
Projet intergénérationnel

Goûter mon territoire !
Tous ensemble pour bien manger et bouger…
Des ateliers ludiques et éducatifs sur l’alimentation, 
l’environnement, l’activité physique et la citoyenneté, 
en lien avec votre territoire et les produits locaux.
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Venez participer à ce projet éducatif territorial !

Réunion de rencontre et de démarrage
Mardi 11 décembre 2018 10h – 11h au collège Croix de Metz
Vendredi 14 décembre 2018 à l’IME avec les personnes de plus de 60 ans

Atelier Éducation aux goûts
Mardi 15 janvier 2019 : 8h – 12h au collège Croix de Metz
 14h – 16h à l’IME avec les personnes de plus de 60 ans
Jeudi 17 janvier 2019 14h – 15h30 école et personnes de plus de 60 ans
Vendredi 8 février 2019 14h30 – 16h30 personnes de plus de 60 ans, club 
Forestier, résidence Picquot.

Éducation nutritionnelle  / ateliers de cuisine 
Ateliers nutritionnels
 Janvier 2019 : Activité physique / Art du cirque pour école, collège 
 et personnes de plus de 60 ans
 Avril 2019 pour les enfants IME et personnes des résidences
Atelier équilibre alimentaire et lecture des étiquettes (CTPS)
 Mardi 5 février 2019 10h – 12h à l’école primaire La Sapinière
 Mardi 26 février 2019 : 8h – 12h au collège Croix de Metz
  14h – 16h IME avec les personnes de plus de 60 ans 
Atelier culinaire : Chef Hildenbrand
 Lundi 4 février 2019 au collège Croix de Metz
Ateliers « toqués » 19 ou 26 mars 2019 résidence / IME

Éducation environnementale
Mardi 19 mars : visite d’une truffière à Harmonville
Mars/avril 2019 : Les truffes et les pommes des Vergers des Moncels

Éducation à la citoyenneté
Tout au long du projet – Créations : livret de recettes, exposition, dessins, reportage, …

Restitution finale
Mardi 28 mai 2019 : à l’Arsenal de Toul, dans le cadre du projet Santé et 
développement durable du Comité d’Éducation à la Santé et à la Citoyenneté 
(CESC) du Bassin d’Éducation et de Formation (BEF) de Toul 
Vendredi 7 juin 2019 10h – 15h : au collège Croix de Metz de Toul 

Si vous souhaitez participer, contactez-nous pour vous inscrire (nombre limité) :
Bénédicte Oberti : 07 88 18 69 35  |  benedicte.oberti@lecnam.net


