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PROJET INTERGENERATIONNEL

GOUTER MON TERRITOIRE !

TOUS ENSEMBLE POUR BIEN MANGER ET BOUGER...

Des ateliers ludiques et éducatifs sur I'alimentation,
I'environnement, I'activité physique et la citoyenneté,
en lien avec votre territoire et les produits locaux.
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VENEZ PARTICIPER A CE PROJET EDUCATIF TERRITORIAL !

REUNION DE RENCONTRE ET DE DEMARRAGE @

Mardi 11 décembre 2018 10h - 11h au college Croix de Metz @
Vendredi 14 décembre 2018 a I'IME avec les personnes de plus de 60 ans

ATELIER EDUCATION AUX GOUTS j’@
Mardi 15 janvier 2019 : 8h - 12h au collége Croix de Metz

14h - 16h a I''ME avec les personnes de plus de 60 ans
Jeudi 17 janvier 2019 14h - 15h30 école et personnes de plus de 60 ans
Vendredi 8 février 2019 14h30 - 16h30 personnes de plus de 60 ans, club
Forestier, résidence Picquot.

EDUCATION NUTRITIONNELLE / ATELIERS DE CUISINE @ @

Ateliers nutritionnels

Janvier 2019 : Activité physique / Art du cirque pour école, college

et personnes de plus de 60 ans

Avril 2019 pour les enfants IME et personnes des résidences
Atelier équilibre alimentaire et lecture des étiquettes (CTPS)

Mardi 5 février 2019 10h - 12h a |'école primaire La Sapiniére

Mardi 26 février 2019 : 8h - 12h au collége Croix de Metz

14h - 16h IME avec les personnes de plus de 60 ans

Atelier culinaire : Chef Hildenbrand

Lundi 4 février 2019 au college Croix de Metz

Ateliers « toqués » 19 ou 26 mars 2019 résidence / IME

EDUCATION ENVIRONNEMENTALE

Mardi 19 mars : visite d'une truffiere a Harmonville
Mars/avril 2019 : Les truffes et les pommes des Vergers des Moncels

EDUCATION A LA CITOYENNETE

Tout au long du projet - Créations : livret de recettes, exposition, dessins, reportage, ...

RESTITUTION FINALE

Mardi 28 mai 2019 : a I'Arsenal de Toul, dans le cadre du projet Santé et
développement durable du Comité d’Education & la Santé et & la Citoyenneté
(CESC) du Bassin d’Education et de Formation (BEF) de Toul

Vendredi 7 juin 2019 10h - 15h : au collége Croix de Metz de Toul

Si vous souhaitez participer, contactez-nous pour vous inscrire (nombre limité) :
Bénédicte Oberti: 07 88 18 69 35 | benedicte.oberti@lecnam.net
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