
2 cycles au choix :
Blénod-lès-Toul : 13 février, 12 mars et 9 avril 2020
Favières : 27 février, 26 mars et 23 avril 2020

Bien manger
pour bien grandir
Ateliers Nutrition Santé Petite Enfance 
Ateliers gratuits pour les parents et les professionnels de la petite enfance.
La MSA Lorraine, l’ASEPT Lorraine, en partenariat avec la communauté de communes du Pays 
de Colombey et du Sud Toulois, la GIP "Grandir et vieillir en pays de Colombey", l’association 
Familles Rurales du pays de Colombey et du sud Toulois, la CPTS du sud Toulois, le Contrat 
local de santé "Terres de Lorraine" et Mutualia Territoires Solidaires, vous invitent à 3 séances 
d’1h30 pour s’informer sur l’alimentation de l’enfant de 0 à 3 ans.

•  Contact pour l’inscription : Association Familles Rurales du Pays de Colombey, 
 4, route de Moncel, 54170 Colombey-les Belles
 téléphone : 03.83.52.06.49
 email : relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org

•  Contact : ASEPT Lorraine  -  téléphone : 09 74 19 16 77  -  email : contact@aseptlorraine.fr

www.aseptlorraine.frwww.services.msa.fr

de 
19h30 

à 
21h30

Cycle Blénod-lès-Toul :
au périscolaire, groupe scolaire, 2 route de Mont le Vignoble

Cycle Favières:
Salle Intergénérationnelle, 53 rue du Docteur Liébault

GIP Grandir et vieillir 
            en Pays de Colombey et du Sud Toulois


